IS ASIEN

KAMBODJA

Nov till aug.

Testa allt! Maten ar
mer lik det thailandska &n det vietna-
mesiska koket. Banana Flower Salad ar
en personlig favorit.

Khmer Kitchen
Restaurant i Siem Reap (www.khmerkit-
chens.com/siemreap.html) och Khmer
Saravan Restaurant i Phnom Penh.

Det finns allt fran 5-stjarniga
hotell till enklare hostel. Konkurren-
sen om gasterna ar hard sa det gar att
hitta bra familjeagda hotell med god
standard for en liten slant.

Favorithotellet heter
Hotel Billabong i Phnom Penh (www.
thebillabonghotel.com). En oas mitt i
stan.

Templen i Siem Reap - hyr
en tuk-tuk med forare och guide for basta
upplevelse. Killing Fields utanfor Phnom
Penh. Toul Sleng (S21) i Phnom Penh.
Marknaderna och templeni Phnom Penh.
Seeing Hands Massage, Phnom Penh. Att
umgas med kambodjaner. Badorterna

utmed kusten. Utflykt p& Mekong-floden.
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Braatt vetainnan?

— Det ir vil virt att lisa pa om
Kambodjas moderna historia med
Réda Khmerernas hirjningar pa
1970-talet for en storre forstaelse av
landet. Lis girna “First They Killed
My Father: A Daughter of Cambo-
dia Remembers” av Loung Ung och
se filmen “Dodens filt” (1984).

Hur upplever man landet “pa riktigt”?

— Med 6dmjukhet och respekt
for andra ménniskor och kulturer ar
resandet en livsnjutning. Var palist,
nyfiken och vaga vara dig sjilv. Bjud
pa dig sjilv, visa respekt, ta seden dit
dukommer, ta till dig den gastvinlig-
het som finns och vaga bli vin med
lokalbefolkningen. Le mycket — ett
leende forstar man dver hela vérlden.
Hur kan man gynna lokalbefolkningen?

— Bo aldrig pa all inclusive-
resorter! Handla pa de lokala mark-
naderna/affirerna. Ge inte unga tig-
gare pengar, det for bara med sig att
barnen inte gar i skolan. Kop hellre
saker som de fattiga eller handikap-
pade presterat, som hantverk, musik
etc. Pruta till nivan “good for you -

good for me”. Anvind lokala guider
sd oftasom majligt. At hellre pa stillen
som Friends i Phnom Penh som se-
dan manga ar erbjudit gatubarn att
borjaarbetairestaurangen. Om moj-
ligt, tamed sa mycket klader och skor
i bagaget som det gar for att kunna
ge bort under vistelsen. Skolmaterial
och enklare mediciner ir ocksa po-
pulirt.

Hur kan ni hjdlpa till att organisera
enresa?

—Undervarjordenruntresa 2005-
2006 var vi i Kambodja och lirde
kinna en tuk-tuk forare 1 Siem Reap.
En helt underbar person som heter
Ratana. Genom honom har vi ocksa
etablerat ett kontaktnit i andra delar
av Kambodja som vi anvinder nir vi
hjdlper svenska resenirer att uppleva
landet. Vi vardar dessa kontaktper-
soner genom att dka tillbaka med
jimna mellanrum och de tar hand
om de personer pa plats som viljer
att anlita oss som resekonsulter.

— Vi skapar ramverket och sedan
ir det upp till dig som resenir att
mala din egen tavla. Il

med svenska guider!

Resekombinationer i tre delar med kultur/natur,
kontakt med lokalbefolkning och sol/bad.
Vi kan dven skréddarsy resor for grupp och konferens.

N het! Vi auktionerar ut ett begransat antal av
vara resor varje vecka pa www.exploretours.se

- Lagg ett bud och ta chansen att resa till ett mycket bra pris!

Reser du med Explore Tours sa ar du med och stottar lokala hjalpprojekt
sasom barnhem och tradplantager utan att du betalar mer for din resa.

expl®re tours

Fair, Fun and Interesting!

www.exploretours.se 0771-967400
Kina - Mongoliet - Tibet - Nepal - Kambodja - Vietnam - Indien - Sri Lanka - Kuba
Brasilien - Peru - Ecuador - Argentina - Uruguay - Tanzania - Sydafrika - Nya Zeeland



